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POURQUOI
UTILISER LE SERVICE ?

Pour étre accompagné dans un moment
difficile de sa vie professionnelle ou personnelle.

Certains événements de la vie peuvent altérer votre bien-

étre et votre qualité de vie.

Dans ces moments, une écoute attentive et professionnelle
est efficace et utile.

Sivous rencontrez des difficultés professionnelles (ten-
sions, stress, difficultés relationnelles...] ou personnelles
(divorce, maladie, deuil, dépendances..).

Les psychologues de Psya vous aident
A mieux gérer ces situations difficiles.

QU’'EST-CE QUE L'ECOUTE
ET LE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE ?

Accessible par téléphone 7j/7 et 24h/24, le
service est mis & votre disposition gratuitement.

Un psychologue clinicien* vous répond de maniére entié-
rement ANONYME et CONFIDENTIELLE.

Les principaux objectifs de ce service sont de :

e vous offrir une écoute dans des moments difficiles,
professionnels comme personnels ;

e mieux cerner les éléments qui déclenchent la
détresse

e mettre des mots sur certaines émotions

e vous informer, vous orienter et vous accompagner
vers des solutions appropriées a votre situation,

e retrouver un meilleur équilibre.
Une prise en charge financiére de 2 consultations en face

a face, sinécessaire, auprés de psychologues proches de
votre domicile.

Ecoute, soutien
ef accompagnement §
psychologique _

08004010 54 8 ¥

www.psya.fr
ESPACEBENEFICIAIRES

Nom d’utilisateur : cdg50
Mot de passe : cdg50

A

Service d'écoute, de soutien ef d'accompagnement dispensé par les psychologues cliniciens du cabinet Psya.

COMMENT
UTILISER LE SERVICE ?

Comment y accéder ?
Le service est accessible 7j/7 et 24h/24

e par téléphone au

0 800 40 10 54,

e ou par internet (mail/chat], en vous connectant sur

Nom d'utilisateur : cdg50

_| www.psya.fr
Mot de passe : cdgh0

M ESPACEBENEFICIAIRES

Vous pouvez appeler a tout moment, dés que vous en
ressentez le besoin, de votre lieu de travail ou de votre
domicile.

Qui peut appeler ?

Vous : agent, encadrant,... et vos proches.

En parler 16t pour en parler & temps

® Surcharge de travail, climat organisationnel instable,
conflits interpersonnels, objectifs mal définis, harcele-
ment, ...

e Difficultés familiales, violence, divorce, maladie, soli-
tude, deuil, ...

e Dépendances : tabac, alcool, médicaments, alimenta-
tion, ...
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